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Pondělí 30.9.2024
Mrkvová polévka  (A: 01,01a,03,07)Polévka
Chili Con Carne s fazolemi, Rohlík sojový, Tyčinka ovocná, Čaj  (A:
01,01a,03,07)

Oběd 1

Játra drůbeží dušená na cibulce, Rýže dušená, Tyčinka ovocná, Čaj  (A:
01,01a,07)

Oběd 2

Úterý 1.10.2024
Polévka dršťková s hlívou ústřičnou  (A: 01,01a)Polévka
Mrkvové pyré, Šťavnaté krůtí prso, Brambory, Ovoce, Ovocná šťáva  (A:
01,01a,06,07)

Oběd 1

Lasagne po boloňsku, Ovoce, Ovocná šťáva  (A: 01,01a,07)Oběd 2

Středa 2.10.2024
Polévka vločková  (A: 01d,07,09)Polévka
Farmářské brambory, Koprový dip, Ovoce, Čaj s citrónkou  (A: 07)Oběd 1
Salát ledový míchaný s grilovaným hermelínem a brusinkami, Bageta, Ovoce,
Čaj s citrónkou  (A: 01,01a,06,07,11)

Oběd 2

Čtvrtek 3.10.2024
Staročeská rybí polévka  (A: 01,01a,07,09)Polévka
Pečené kuřecí stehno, Červené zelí dušené, Bramborové knedlíky, Jogurt
ovocný, Ovocný nápoj  (A: 01,01a,03,07)

Oběd 1

Hovězí pečeně na slanině, Rýže dušená, Jogurt ovocný, Ovocný nápoj  (A: 07)Oběd 2

Pátek 4.10.2024
Asijská polévka  (A: 01,01a,03,06)Polévka
Martinovský kuřecí plátek, Brambory opékané, Tatarská omáčka, Salát míchaný,
Bílá káva  (A: 03,06,07,10)

Oběd 1
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Seznam alergenů: Obiloviny obsahující lepek    
Obiloviny - pšenice           
Obiloviny - oves              
Vejce                         
Sójové boby (sója)
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Mléko                         
Celer                         
Hořčice                       
Sezamová semena

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.

KOLEKTIV ŠKOLNÍ JÍDELNY VÁM PŘEJE
 DOBROU CHUŤ !
Změna jídelního lístku a alergenů vyhrazena                              
Jídelní lístek sestavila : Marta Kaczmarzová, vedoucí školní jídelny 
Jídla připravují Ludmila Ganczarczyková, šéfkuchařka školní jídelny s kolektivem
Denně k jídlům podáváme i čistou vodu. 
Jídlo je určeno k okamžité spotřebě.


